


UCHWAŁA Nr VI/42/15                 			 
Rady Miejskiej w Wyśmierzycach
z dnia 30 kwietnia 2015  roku

w sprawie: przyjęcia „Programu Rozwoju Sportu i Rekreacji w Gminie na lata 2015  - 2018”.

Na podstawie art. 7 ust. 1, pkt 10 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. 2013, poz. 594 ze zm.) Rada Miejska w Wyśmierzycach ustala co następuje:
§ 1
Przyjmuje się Program Rozwoju Sportu i Rekreacji w Gminie Wyśmierzyce na lata 2015 – 2018,

§ 2
Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Wyśmierzyc.

§ 3
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.


Przewodniczący Rady		
/-/ Wojciech Sępioł



Program rozwoju                                sportu i rekreacji                                                                            w 
Gminie Wyśmierzyce
  2015-2018
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3.1  Wychowanie fizyczne w szkołach
3.2  Sport wyczynowy
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 3. 5  Szlaki turystyczne, ścieżki rowerowe, parki, place zabaw.
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1. Wstęp.
Kultura fizyczna, w tym sport, jest atrakcyjną i jednocześnie zdrową formą spędzania czasu wolnego, 
z której ludzie chętnie powinni korzystać. Daje ona możliwość rozwoju osobistego, rozbudza ambicje, pasje, radość życia, doskonali umiejętności społeczne, umiejętność rywalizacji i współpracy w grupie, zapewnia sprawność fizyczną, dobrą kondycję ciała, właściwą postawę. Zdaniem badaczy tematu, właściwe formy wypoczynku zapobiegają powstawaniu wielu zaburzeń zdrowia psychicznego. Dzięki nim wyrabia się poczucie dystansu wobec problemów życia codziennego. To z kolei daje szansę efektywniejszego i twórczego podejścia do dalszej pracy, nauki czy innych obowiązków.
Program Rozwoju Sportu i Rekreacji w Gminie Wyśmierzyce na lata 2015-2018 jest podstawowym dokumentem służącym ich popularyzacji wśród mieszkańców gminy. Przyjęcie Programu pozwoli na przemyślane planowanie rozwoju gminy w tej dziedzinie.  Stanowi także uszczegółowienie zapisów dotyczących kultury fizycznej, zawartych w Strategii Rozwoju Gminy Wyśmierzyce oraz ukierunkowanych na podjęcie działań zmierzających do rozwoju społeczności lokalnej poprzez upowszechnianie uprawiania sportu i rekreacji, zdrowego trybu życia, aktywnego zagospodarowania czasu wolnego, szczególnie przez dzieci i młodzież, oraz osoby starsze i niepełnosprawne. Opierając się na dotychczasowym doświadczeniu, Gmina podejmuje wiele działań służących rozwojowi kultury fizycznej i rekreacji,  propagowania zdrowego stylu życia oraz w miarę swoich możliwości finansowych polepsza warunki sportowej bazy. W związku z członkowstwem Polski  
w strukturach Unii Europejskiej wykorzystywane są możliwości pozyskiwania środków zewnętrznych na cele promocji sportu i rekreacji.

2.  Rola i zadania samorządu w zakresie rozwoju sportu i rekreacji, w oparciu  o obowiązujące akty prawne.
Sport i kultura fizyczna są bardzo ważnym elementem działania samorządu na rzecz rozwoju gminy, gdyż wpływają na jakość życia mieszkańców i przyczyniają się do kształtowania zdrowego społeczeństwa,  aktywnie uczestniczącego w życiu regionu.
 Zgodnie z ustawą z dnia z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym zadania własne gminy obejmują m.in. kulturę fizyczną i turystykę. Mając taki obowiązek oraz uprawnienia samorząd ma realny wpływ na rozwój sportu na terenie własnej gminy.
 	 Zgodnie ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie  do sfery zadań publicznych zalicza się upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Na tej podstawie gmina udziela dotacji organizacjom pozarządowym m.in. na zadania w obszarze kultury fizycznej, sportu i rekreacji.  Ponadto Rada Gminy uchwala roczne Programy współpracy  z organizacjami pozarządowymi w których określa się zasady, formy, w których obszar współpracy i zadania przewidziane do realizacji w danym roku.
Problematykę kultury fizycznej regulują w Polsce również  przepisy ustawy z dnia 18 stycznia 1996 
o kulturze fizycznej oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym. Ustawa 
o kulturze fizycznej w art. 2 ust. 1 określa, iż podstawowymi celami kultury fizycznej jest dbałość 
o prawidłowy rozwój psychofizyczny i zdrowie wszystkich obywateli.  Cele te są realizowane w szczególności poprzez: wychowanie fizyczne, sport, rekreację ruchową i rehabilitację ruchową. Jednostki samorządu terytorialnego mają obowiązek tworzenia warunków prawno-organizacyjnych i ekonomicznych do rozwoju kultury fizycznej, a zadania   w tym zakresie realizują jako zadania własne.
Natomiast działalność w zakresie sportu kwalifikowanego, który jest formą aktywności człowieka związaną z uczestnictwem we współzawodnictwie sportowym, organizowanym lub prowadzonym w określonej dyscyplinie sportu przez polski związek sportowy lub podmioty działające z jego upoważnienia reguluje ustawa o sporcie kwalifikowanym. Na podkreślenie zasługuje tu istotny przepis tej ustawy, który stanowi, że jednostki samorządu terytorialnego mogą wspierać, w tym finansowo, rozwój sportu kwalifikowanego.
 Mając na względzie ważną rolę sportu i rekreacji w życiu społecznym, samorząd Gminy Wyśmierzyce planuje wiele przedsięwzięć mających na uwadze rozwój i upowszechnianie kultury fizycznej.
3.  Aktualny stan sportu i rekreacji  w gminie Wyśmierzyce.
3.1 Wychowanie fizyczne w szkołach
Na terenie gminy działają trzy szkoły: Publiczna Szkoła Podstawowa w Wyśmierzycach, Publiczna Szkoła Podstawowa w Kostrzynie, Publiczne Gimnazjum w Wyśmierzycach. Każda szkoła posiada dostęp do sali gimnastycznej i boiska przyszkolnego oraz niezbędny sprzęt sportowy. Wszystkie szkoły realizują podstawę programową wychowania fizycznego, która przewiduje wszechstronny rozwój sportowo-rekreacyjny uczniów. W każdej szkole prowadzone są sportowe zajęcia pozalekcyjne. Nauczyciele wf mają odpowiednie kwalifikacje. Reprezentacje każdej ze szkół biorą udział w zawodach sportowych  organizowanych zarówno w gminie jak 
i w powiecie białobrzeskim. Największe sukcesy sportowe odnoszą uczniowie szkoły podstawowej jak 
i gimnazjum,  w piłce nożnej. Wiąże się to zarówno z tradycją piłkarską na tym terenie , jak i brakiem możliwości uprawiania innych dyscyplin sportowych. W żadnej ze szkół nie ma programu współzawodnictwa sportowego uczniów, które jest decydującym elementem uprawiania sportu. 
3.2   Sport wyczynowy
Miejski Klub Sportowy w Wyśmierzycach.
Początki istnienia Miejskiego Klubu Sportowego w Wyśmierzycach sięgają lat siedemdziesiątych ale dopiero w roku  2002 MKS zyskał osobowość prawną  jako stowarzyszenie, którego celem była popularyzacja sportu w gminie Wyśmierzyce. W roku 2007 działalność Klubu została zawieszono by w roku 2013 ponownie przywrócić stowarzyszenie do życia. W miesiącu lipcu powołano Zarząd, zgłoszono drużynę piłki nożnej do rozgrywek klasy B organizowanej przez  Radomski Okręgowy Związek Piłki Nożnej.  Utworzono drużynę z 36 uprawnionymi zawodnikami, którzy w sezonie 2013/2014 rozegrali 22 spotkania.  MKS „Wyśmierzyce” zajął 9 miejsce w grupie 2.  Zawodnicy spotykali się 2 razy w tygodniu pod nadzorem trenera. Zajęcia odbywały się na boisku sportowym w Wyśmierzycach, w hali sportowej w Białobrzegach, sali gimnastycznej PG
 w Wyśmierzycach oraz na boisku „Orlik 2012”. Ponadto Klub zakupił sprzęt sportowy (stroje, piłki, ochraniacze) ze środków finansowych pochodzących od sponsorów oraz z budżetu gminy.  
W roku 2014 MKS był organizatorem Turnieju Piłki Nożnej z udziałem 4 drużyn. Ponadto zawodnicy rozegrali 1 mecz w ramach eliminacji Pucharu Polski.  W lipcu zgłoszono drużynę do rozgrywek w sezonie 2014/2015  w klasie B. W ramach pozyskanych środków finansowych zakupiono  dla zawodników stroje, obuwie oraz stroje dla ,,cheerleaderek”
Zestawienie tabelaryczne obejmujące dane dotyczące  wysokości środków finansowych pozyskanych przez MKS w Wyśmierzycach w roku 2014.
	Rok
	Dotacja z budżetu gminy ( w ramach otwartego konkursu)
	Sponsorzy
	Składki członkowskie
	Inne
	Ogółem


	2014
	18 000,00 zł
	3 720,00 zł
	675,00 zł
	1 954,82zł
	24 349,82 zł



 	W roku 2014 Miejski Klub Sportowy  swój budżet oparł  na wpływach ze:                                                                                                    -składek członkowskich -2,8 % 
 -inne ( środki pochodzące z roku 2013r.)- 8,2 %                                                                                                                                                                                             -z środkach pozyskiwanych od sponsorów -15%                                                                                                                                   -oraz budżetu gminy -74 %   
Dofinansowanie ze środków gminy stanowi ok. 74 % rocznego budżetu klubu, bez uwzględnienia kosztów ponoszonych przez gminę, związanych z utrzymaniem obiektów sportowych. 
   3.3.   Obiekty sportowe 
Gmina Wyśmierzyce posiada dobrze rozbudowaną infrastrukturę w stosunku do potrzeb w  zakresie kultury fizycznej.  2 sale gimnastyczne, 3 kompleksy boisk sportowych stanowią dobrą bazę  do rozwoju sportu oraz wzrostu aktywności ruchowej mieszkańców w tak małej gminie jak nasza.  Stan techniczny wszystkich istniejących, niżej wymienionych obiektów sportowych należy ocenić jako dobry  z wyjątkiem boiska do siatkówki/koszykówki obok Stadionu Miejskiego, którego stan techniczny jest zły i wymaga remontu. 
Sytuację dotyczącą obiektów sportowych  na terenie gminy obrazuje poniższa tabela: 
	l.p.
	Obiekt sportowy
	Miejsce
	Uwagi

	1.
	Sala gimnastyczna

	Publiczna Szkoła Podstawowa  
w Wyśmierzycach / Publiczne Gimnazjum                                  w Wyśmierzycach
	rok budowy:2000r.
stan techniczny: dobry

	2.
	Boisko wielofunkcyjne                            ( piłka ręczna, siatkowa                                i koszykowa)
	Publiczna Szkoła Podstawowa  
w Wyśmierzycach/                                Publiczne Gimnazjum                                         w Wyśmierzycach
	rok budowy:2008
stan techniczny: dobry

	3.
	Sala gimnastyczna
wymiary: 14,75mx11,75m
	Publiczna Szkoła Podstawowa                                             w Kostrzynie
	rok budowy: 2005
stan techniczny: dobry

	4.
	Kompleks boisk „Orlik 2012” 
w Kostrzyniu
-boisko do piłki nożnej , powierzchnia: sztuczna trawa , 
o wymiarach: 30mx62m
-boisko wielofunkcyjne (piłka siatkowa, piłka koszykowa)
 o wymiarach: 19,10mx32,10m
-zaplecze techniczne
	Publiczna Szkoła Podstawowa                                               w Kostrzynie
	rok budowy :2011
stan techniczny:                      dobry

	5.
	Boisko do piłki nożnej / baseballa
powierzchnia: trawiasta
wymiary: 95mx53m
Boisko do koszykówki/siatkówki
Bieżnia o długości 100m
-zaplecze techniczne                                         ( 2 szatnie z prysznicami                         dla zawodników, magazyn, pokój dla sędziów)
	Stadion Miejski  w Wyśmierzycach
	modernizacja boiska do piłki nożnej/ baseballa-2013 r.
stan techniczny boiska: dobry
stan techniczny boiska do koszykówki/siatkówki:  zły

	6.
	Kompleks boisk „Orlik 2012” 
w Wyśmierzycach
-boisko do piłki nożnej, powierzchnia: sztuczna trawa , 
o wymiarach: 30mx62m
-boisko wielofunkcyjne (piłka siatkowa, piłka koszykowa) 
o wymiarach:19,10mx32,10m
-zaplecze techniczne
	Wyśmierzyce,  ul. Batorego
	rok budowy: 2012
stan techniczny:  dobry


3.4   Imprezy sportowe .
Na terenie gminy Wyśmierzyce odbywają się imprezy o charakterze sportowym, których organizatorami są: Publiczne Szkoły Podstawowe w Wyśmierzycach oraz Kostrzynie oraz Publiczne Gimnazjum 
w Wyśmierzycach. Są to rozgrywki sportowe z udziałem uczniów, objęte najczęściej kalendarzem imprez Szkolnego Związku Sportowego. Szkoły nie posiadają odrębnych programów imprez sportowych. 
Ponadto młodzież i dzieci biorą udział w licznych zawodach sportowych organizowanych na terenie powiatu czy województwa. Młodzież ponadgimnazjalna i starsi mieszkańcy mają możliwość uczestniczenia 
w  zawodach sportowych organizowanych przez animatorów sportu na boiskach Orlika w Wyśmierzycach 
i w Kostrzynie. Na Orliku w Kostrzynie od 3 lat odbywają się rozgrywki Amatorskiej Ligi Piłki Nożnej.   
W systemie wiosna- jesień bierze w niej udział  ok. 120 mieszkańców gminy. Inne imprezy i zawody sportowe organizowane są spontanicznie i nie są ujęte w żaden kalendarz imprez.
3.5   Szlaki turystyczne, ścieżki rowerowe, place zabaw. 
Ze względu na swoje położenie oraz walory przyrodnicze  Gmina Wyśmierzyce jest znakomitym miejscem do uprawiania wędrówek pieszych, rowerowych, konnych czy kajakowych. Duża powierzchnia leśna, brak dużych zakładów przemysłowych, ciekawe przyrodnicze tereny pastwiskowe oraz starorzecze Pilicy ,czyni naszą gminę  atrakcyjnym obszarem nie tylko dla samych mieszkańców ,ale  również dla  gości, którzy ją odwiedzają.
· SZLAKI TURYSTYCZNE                                                                                                                                 
 Na terenie gminy istnieją 2 oznakowane szlaki turystyczne:
Pieszy szlak turystyczny
Przez  teren gminy Wyśmierzyce biegnie oznakowany szlak niebieski, który jest częścią szlaku: Biała Góra –Nowe Miasto nad Pilicą o długości 63,3 km.  Na terenie gminy szlak ten  liczący około 17 km 
i  łączy następujące miejscowości : Korzeń- Wyśmierzyce-Grzmiąca
Szlak Kajakowy Pilicy
 Na terenie gminy Wyśmierzyce dobry dostęp do rzeki znajduje się w miejscowościach: Ulaski Stamirowskie oraz Górki.
· PLACE ZABAW
Na terenie  gminy znajduje  się kilka placów zabaw przygotowanych z myślą o najmłodszych mieszkańcach.   
 Place  zabaw ogólnodostępne znajdują się :
-Wyśmierzyce, ul. Batorego-plac jest położony przy kompleksie boisk „Orlik”, rok powstania 2014r.
-Kostrzyn, położenie: centrum miejscowości, przy kościele parafialnym, rok powstania 2014.
Place nieogrodzone, podłoże: trawiaste
Place  przy placówkach oświatowych:
-PSP w Wyśmierzycach, ul Mickiewicza, - zestaw zabawowy, rok powstania 2009
-PSP w Kostrzyniu- rok powstania: lata osiemdziesiąte    
-Publiczne Przedszkole w Wyśmierzycach-utworzony w latach 80-tych, 
modernizacja: 2012 –zestaw zabawowy ACTIVE  
Place ogrodzone, podłoże trawiaste 
· ŚCIEŻKI ROWEROWE
Na terenie gminy nie ma obecnie ścieżek rowerowych. 
3.6  Finansowanie sportu i rekreacji  w gminie Wyśmierzyce
Gmina Wyśmierzyce w ostatnich latach przeznaczyła duże środki finansowe na rozbudowę   infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, pozyskując fundusze z różnych źródeł zewnętrznych.
Inwestycje Gminy Wyśmierzyce w obiekty edukacyjne, sportowe i rekreacyjne w latach 2011-2014
	

Rok
	
Nazwa Inwestycji
	
	Źródła finansowania

	
	
	Koszt całkowity
	Ministerstwo Sportu                               i Kultury Fizycznej
	Budżet województwa mazowieckiego
	Wkład własny Gminy Wyśmierzyce

	
2011
	Kompleks boisk sportowych „Orlik 2012” w Kostrzyniu
	990 434,74
	465 000,00
	326 843,46
	198 591,28

	
2012
	Kompleks boisk sportowych „Orlik 2012                                             w Wyśmierzycach
	1 045 754,00
	483 000,00
	130 000,00
	432 754,00

	
 2013
	Modernizacja                                      boiska sportowego                                     w Wyśmierzycach
	552 832,28
	150 000,00
	-
	402 832,28

	
2014
	Plac zabaw                                                w   Kostrzynie
	35 617,83
	-
	18 480,49
	17 137,34

	
	Plac zabaw                                              w Wyśmierzycach
	31698,41
	-
	18 480 49
	13 217,92

	Łącznie
	2 656 337,26
	1 098 000,00
	493 804,44
	1 064 532,85

	Udział procentowy 
	100 %
	41,33%
	18,59%
	40,08%


4.  Analiza SWOT.
Przy określeniu diagnozy stanu naszej gminy pod kątem możliwości rozwoju sportu i rekreacji autorzy programu wykorzystali analizę SWOT.  Metoda ta pozwala na identyfikację słabych i mocnych stron oraz uwypukla  zagrożenia i szanse.
	
MOCNE STRONY
	
SŁABE STRONY

	-2 kompleksy boisk sportowych „Orlik” wraz zapleczem technicznym
-boisko trawiaste do uprawiania piłki nożnej i „baseballa” wraz zapleczem technicznym ( szatnie, pokój dla sędziów)
-100 metrowa bieżna
-2 sale gimnastyczne przy szkołach,
-duże zainteresowanie uprawianiem sportu i rekreacji wśród dzieci i młodzieży,
-tradycje sportowe i dobre wyniki dzieci  i młodzieży na szczeblu powiatu, regionu  i województwa w piłce nożnej,
-korzystne warunki ( tereny nadpiliczne, lasy itp. ) do rozwoju nordic walking, uprawiania sportów rowerowych
-reaktywowanie MKS „Wyśmierzyce”
-zaangażowana kadra  ( nauczyciele WF, działacze)w działania sportowe
	-brak środków finansowych przeznaczanych na rozwój sportu,
-słabe wyposażenie szkół w sprzęt sportowy,
-słaba promocja sportu, brak współpracy z mediami lokalnymi
-brak kalendarza  imprez sportowych,
-brak obiektu do uprawiania lekkoatletyki- ,,królowej sportu”/ okrężnej bieżni, skoczni, rzutni/
-brak obiektów służących rekreacji   i turystyce (w tym ścieżek rowerowych , tras pieszych)
-brak programów rekreacji ruchowej dla kobiet,  osób starszych i niepełnosprawnych.
-znikome zaangażowanie w sport  osób dorosłych,
- brak dużych instytucji ( sponsorów), które uczestniczyłyby w dofinansowaniu inwestycji sportowych i imprez

	
SZANSE
	
ZAGROŻENIA

	-dofinansowanie inwestycji sportowych  (zajęcia dla dzieci, młodzieży i dorosłych, baza sportowo-rekreacyjna) ze środków zewnętrznych,
- postrzeganie sportu jako narzędzia promocji gminy,
- rozbudzenie potrzeby zdrowego stylu życia wśród mieszkańców,
- rozwój współpracy między szkołami, klubami sportowymi i stowarzyszeniami,
- aktywizacja młodzieży do organizowania imprez sportowych
- integracja mieszkańców
	- niski poziom  nawyków  prozdrowotnych  mieszkańców gminy.
-starzenie się społeczeństwa, migracja młodzieży,
- rozwój nowoczesnych technologii jako swoistej „konkurencji” dla aktywnego spędzania czasu wolnego, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży.
-brak mechanizmów pozyskiwania środków zewnętrznych  oraz brak przygotowanej do tego kadry specjalistów.
- możliwość braku zaangażowania ze strony mieszkańców innych miejscowości naszej gminy


5. Misja, cel  i zadania perspektywicznego rozwoju sportu w gminie Wyśmierzyce.

Misja określa wizerunek gminy w perspektywie następnych kilkunastu lat oraz  priorytety samorządu 
w działaniach na rzecz zaspokojenia potrzeb mieszkańców. Jest ona sentencją, która najlepiej ujmuje główne kierunki działania samorządu, jednocześnie wskazuje priorytety działalności w najbliższych latach. Podczas prac warsztatowych, na podstawie analizy silnych  i słabych stron oraz szans i zagrożeń, biorąc pod uwagę wszystkie zidentyfikowane uwarunkowania rozwoju gminy w sferze sportu i rekreacji, sformułowano następującą deklarację:
 „Gmina Wyśmierzyce- czołową  gminą powiatu białobrzeskiego w systemie współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży, z wysoko rozwiniętą infrastrukturą sportowo-rekreacyjną umożliwiającą uprawianie sportu wszystkim mieszkańcom gminy.”
Tak sformułowana misja  pozwala określić  trzy główne priorytety ( cele)  rozwoju sportu i rekreacji  
w gminie Wyśmierzyce:
· Wysokie wyniki  we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży
· Bogata oferta sportowo-rekreacyjna dla wszystkich mieszkańców
· Budowa i remonty obiektów sportowych i rekreacyjnych




Wśród wskazanych priorytetów można należy wyróżnić kolejne zakresy działań:
	
WYSOKIE WYNIKI WE WSPÓŁZAWODNICTWIE SPORTOWYM  DZIECI I MŁODZIEŻY
	
BOGATA OFERTA SPORTOWO-REKREACYJNA DLA WSZYSTKICH MIESZKAŃCÓW
	
BUDOWA I REMONTY OBIEKTÓW SPORTOWYCH    i REKREACYJNYCH

	Sport wśród dzieci i młodzieży
	Sport i rekreacja wśród osób dorosłych
	Budowa obiektów sportowych

	Sport wyczynowy
	Sport i rekreacja wśród osób starszych  i  niepełnosprawnych
	Budowa obiektów rekreacyjnych



5.1  Wysokie wyniki  we współzawodnictwie sportowym  dzieci i młodzieży.
5.1.1 Sport wśród dzieci i młodzieży
Aby poprawić zdecydowanie wyniki w sporcie szkolnym, należy opracować jednolity dla wszystkich szkół system współzawodnictwa dzieci i młodzieży. Powinien on być oparty o dyscypliny, które są najbardziej popularne i najwyżej punktowane. Zdecydowanie należy upowszechnić lekkoatletykę, dyscyplinę podstawową także dla uprawiania gier zespołowych. Wykwalifikowana kadra nauczycieli wf, odpowiednia atmosfera wokół sportu, współpraca dyrekcji szkół, powinny zaowocować wysokimi wynikami sportowymi naszej młodzieży. 
Aby osiągną ten cel należy:

· Organizować zawody sportowe w szkołach na tzw. 4 godzinie wf .
· Opracować szkolny kalendarz imprez sportowych.
· Organizować zajęcia pozalekcyjne SKS o specjalności piłka nożna- współpraca z  MKS Wyśmierzyce.
· W sportach indywidualnych prowadzić rywalizację na każdej lekcji wf.
· Prezentować wyniki na tablicy sportowej.
· Prowadzić  tablicę rekordów szkoły w wybranych konkurencjach.
· Zapewnić masowy udział dzieci i młodzieży w imprezach gminnych.
· Zapewnić udział reprezentacji szkolnych w zawodach sportowych wyższego szczebla.
· Rozszerzyć współpracę z animatorami sportu na Orlikach.
· Wręczać nagrody i wyróżnienia w obecności uczniów, rodziców, nauczycieli.
· Promować osiągnięcia uczniów w środowisku lokalnym.
                     5.1.2  Sport wyczynowy.
W gminie Wyśmierzyce istnieje silna tradycja piłkarska. Miejski Klub Sportowy jest jedyną sportową wizytówką regionu. Dlatego najważniejszym zadaniem jest prowadzenie akcji informacyjno- propagandowej wśród społeczności lokalnej promującej MKS jako klub sportowy całej gminy, a nie tylko Wyśmierzyc. Współpraca ze szkołami/ SKS ze specjalnością piłka nożna/ pozwoli na wyszukiwanie piłkarskich talentów 
i szlifowanie ich umiejętności w MKS. Dlatego w celu dalszego rozwoju klubu należy:
· Opracować perspektywiczny program rozwoju MKS Wyśmierzyce.
· Promować klub sportowy jako klub całego środowiska, a nie tylko miasta Wyśmierzyce.
· Szukać sponsorów.
· Utworzyć Klub Kibica.
· Nawiązać współpracę ze szkołami w celu prowadzenia zajęć SKS o specjalności piłka nożna.
· W miarę pozyskiwania środków utworzyć kolejne sekcje.
· Lepiej wykorzystywać środki finansowe z zewnątrz.
· Współpracować z animatorami sportu na Orlikach w celu poszukiwania młodych talentów.
5.2  Bogata oferta sportowo-rekreacyjna dla wszystkich mieszkańców.
5.2.1  Sport i rekreacja wśród  osób dorosłych
Zagadnienia dotyczące kultury fizycznej i rekreacji są istotną kwestią dla społeczności lokalnej i władz gminnych . Związane jest to z postrzeganiem tej dziedziny nie tylko jako sfery konsumpcji rozrywkowej czy wypoczynkowej, lecz także z uwzględnianiem jej wpływu na procesy rozwoju psychofizycznego, kształtowania charakteru i utrzymania dobrego stanu zdrowia. Badania Światowej Organizacji Zdrowia dowodzą(dane zawarte w Strategii Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015), że w społeczności dorosłych wciąż przeważa styl życia daleki od prozdrowotne:
- 7 % Polaków deklaruje systematyczną aktywność fizyczną
- 33 % czyni to raz w tygodniu,
- 12 % rzadziej, ale przynajmniej raz w miesiącu,
- 48% sporadycznie bierze udział w jakichkolwiek zajęciach, służących utrzymaniu lub podnoszeniu sprawności fizycznej lub podejmuje inne formy aktywności rekreacyjnej.
Autorzy Strategii Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015 wskazują, iż pomimo stosunkowo dużej popularności sportu i widowisk sportowych wciąż niedoceniane są walory aktywności fizycznej
i sportu. Niepokojące jest to, że przy wydłużaniu się wieku życia Polaków pojawia się poważne zagrożenie dla zdrowia i jakości życia. Znawcy tematu dowodzą, że w zatrważającym tempie pogarsza się poziom wydolności 
i sprawności fizycznej dzieci i młodzieży. 
Do głównych przyczyn takiego stanu rzeczy zalicza się małą aktywność ruchową oraz pomimo podjętych działań zapobiegawczych (wprowadzenia czwartej godziny wychowania fizycznego) długoletnie zaniedbania na poziomie szkolnego wychowania fizycznego. Znając te tendencje w skali ogólnopolskiej Gmina podejmuje działania w kierunku minimalizowania ich na poziomie gminy poprzez m.in.: organizację klas sportowych, kontynuowanie realizacji projektów związanych z prowadzeniem dodatkowych zajęć sportowych 
i korekcyjnych, badania dzieci i młodzieży w ramach  programów zdrowotnych, współorganizację imprez pobudzających aktywność sportową, zlecanie organizacjom pozarządowym prowadzącym działalność sportową realizacji zadań z zakresu szkolenia i współzawodnictwa sportowego.
Oferta sportowo- rekreacyjna dla wszystkich mieszkańców  zmierza do realizacji dwóch celów:
· Organizacja imprez masowych promujących prozdrowotny tryb życia
Program zakłada przekazanie mieszkańcom bogatej oferty imprez rekreacyjno- sportowych, 
aby pobudzić aktywność społeczną w tym zakresie. 
                                       Kalendarz imprez sportowych
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	Rodzaj imprezy
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10.


	Sportowa Zima

- Turniej Warcabowo-Szachowy
- Puchar Gminy w piłce siatkowej
- Turniej Tenisa Stołowego 

I Bieg ,, Kwaszonego Ogórka:”/
Polska Biega , akcja ogólnopolska/
I Marsz Nordic Walking

Piłkarski Puchar Lata o
 Puchar Burmistrza Miasta
I Gminne Igrzyska Sportowo-
-Rekreacyjne

Amatorska Liga Piłkarska


I Otwarty Bieg Niepodległości

 I Gminna Gala Sportowa
- podsumowanie sportowego roku
- rozstrzygnięcie plebiscytu na
    ,,Najlepszego sportowca gminy”
- rozstrzygnięcie konkursu na 
 ,, Najbardziej usportowioną
miejscowość w gminie”
Rajd rowerowy,, Szlakami ziemi Wyśmierzyckiej”

Rajd pieszy,, Rezerwat Sokół i  jego walory”

Aerobic, fitness dla dorosłych
oraz inne imprezy w miarę zapotrzebowań społeczeństwa.
	Styczeń, luty/ ferie zimowe




maj



lipiec

sierpień


kwiecień-
październik

listopad

grudzień






Wg uzgodnień


Wg uzgodnień


Wg uzgodnień



	Sala gimnastyczna
 gimnazjum


Remiza Paprotno

trasy biegowe n. Pilicą


stadion piłkarski
 w Wyśmierzycach
Stadion, Orlik w 
w Wyśmierzycach.

Orlik Kostrzyn
Wyśmierzyce

Sala gimnastyczna 
gimnazjum
Sala Urzędu miejskiego w Wyśmierzycach



Istotą Programu jest  popularyzację najprostszej i najtańszej formy rekreacji czyli biegania. Odbędą się 
2 otwarte biegi dla wszystkich kategorii wiekowych. Przewiduje się szeroką akcję informacyjno- propagandową o walorach zdrowotnych i rekreacyjnych tej konkurencji lekkoatletycznej. Bieg będzie też propagowany 
w mediach lokalnych. Kalendarz imprez przystosowany jest dla każdej grupy wiekowej, obejmuje zarówno dyscypliny indywidualne jak zespołowe.

· Współzawodnictwo sportowe mieszkańców.
Przez cały rok prowadzony będzie konkurs ,,Na najbardziej usportowioną miejscowość gminy”.
W każdej konkurencji zawodnicy- mieszkańcy  będą zdobywać punkty dla swojej miejscowości wg klasyfikacji olimpijskiej: za I m- 7 pkt, za II-5 pkt, za III- 4 pkt, zair- 3 pkt, za V- 2 pkt, za VI-1 pkt. Oddzielną konkurencją będzie procentowy udział mieszkańców w zawodach sportowych, tak żeby podkreślić rolę masowości uprawiania sportu. Punkty będą przyznawane za wszystkie kategorie wiekowe/ dzieci, młodzież, dorośli/. 
Na uroczystej Gali Sportowej w grudniu nastąpi podsumowanie rywalizacji i wręczenie nagród.  

5.2.2  Sport i rekreacja wśród  osób starszych i niepełnosprawnych
W związku ze stopniowym „starzeniem się” naszego społeczeństwa, niezbędne jest podjęcie kompleksowych działań skierowanych na rozwiązywanie problemów starszych i niepełnosprawnych mieszkańców gminy. Politykę społeczną wobec osób starszych zdefiniować można, jako system realizowanych  działań, mających na celu wszechstronną kompensację malejących wraz z wiekiem możliwości samodzielnego zaspokajania potrzeb, integrację z lokalną społecznością oraz przygotowanie do starości. Formowanie celów polityki społecznej wobec osób starszych jest procesem wymagającym uwzględnienia nie tylko obiektywnych potrzeb ludzi starszych i ich otoczenia, ale i finansowych możliwości podmiotów odpowiedzialnych za realizację tej polityki. 
Zasadnicze znaczenie w procesie edukacji dla dobrego przeżywania starości ma motywowanie ludzi do aktywności: tak fizycznej, jak i intelektualnej. Praktycznym działaniem dla tej grupy mieszkańców autorzy Programu uczynili organizację imprez rekreacyjno-zdrowotnych takich jak: marsze piesze Nordic Walking , kursy aerobicu  i fitness, turnieje gier planszowych. Najbardziej sprawni starsi mieszkańcy gminy mogą uczestniczyć we wszystkich imprezach sportowo- rekreacyjnych.
Reasumując, aby w pełni zrealizować cel nadrzędny czyli przedstawić bogatą ofertę sportowo- rekreacyjną dla osób dorosłych niezbędne jest: 
· Promocja sportu i rekreacji w lokalnych mediach i w Internecie. 
· Powołanie gminnego koordynatora ds. sportu i rekreacji.
· Prezentacja tematyki sportowej na tablicach informacyjnych/ Urząd, szkoły, tablice informacyjne na wsiach/.
· Organizacja prelekcji, wykładów, spotkań na temat zdrowotnych aspektów sportu i rekreacji.
· Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych wg kalendarza imprez.
5. 3.  Budowa i remonty obiektów sportowych
            5.3.1 Budowa i remonty obiektów sportowych 
Gmina jest stosunkowo dobrze wyposażona w obiekty sportowe. 2 boiska Orlik w Wyśmierzycach 
i Kostrzynie , stadion sportowy w Wyśmierzycach oraz sala gimnastyczna i boisko przyszkolne w Wyśmierzycach i Kostrzynie- to solidna baza dla małej gminy. Można mieć jednak zastrzeżenia do wykorzystania Stadionu Miejskiego. Po przebudowie stadion  służyć może właściwie tylko piłkarzom  i baseballistom. Poprzednie władze gminne przeforsowały decyzję o wprowadzeniu na teren gminy nowej dyscypliny – baseball. Pomysł  nie przyjął się, nie uzyskał akceptacji społecznej, głównie ze względu na wysokie koszty uprawiania nowej dyscypliny sportu. Dlatego wydaje się, że najlepszym wyjściem będzie adaptacja stadionu do potrzeb lekkoatletyki. Aktualnie do dyspozycji lekkoatletów jest tylko 100  metrowa bieżnia. Brak skoczni w dal, rzutni i najważniejszej rzeczy 
– okrężnej bieżni do biegów średnich i długich. 
Najważniejsze zadania w zakresie budowy i remontów obiektów sportowych:
· Remont sali gimnastycznej w Publicznym Gimnazjum w Wyśmierzycach/malowanie, remont parkietu, remont dachu/
· Remont boiska przyszkolnego w Wyśmierzycach /wymiana siatek ochronnych, naprawa podłoża/
· Bieżące naprawy na boiskach Orlik w Wyśmierzycach i Kostrzynie.
5.3.2 Budowa obiektów rekreacyjnych
Gmina Wyśmierzyce, niestety, nie w pełni wykorzystuje swoje walory naturalne dla zwiększenia atrakcyjności miejsca zamieszkania przez mieszkańców - brakuje  ścieżek rowerowych,  dodatkowych oznakowanych  szlaków pieszych  czy rowerowych.  Dlatego niezbędne staje się :
· Budowa ścieżki rowerowej (co najmniej 5 km odcinek, docelowo połączenie Białobrzegów 
z Wyśmierzycami/
· Wyznaczenie bezpiecznego szlaku rowerowego na terenie gminy.
· Wyznaczenie dodatkowych szlaków pieszych oraz ich oznaczenie (z uwzględnieniem takich miejsc jak rezerwat „Sokół” czy  miejscowość Brodek, gdzie znajduje się mogiła mieszkańców wymordowanych przez wojska hitlerowskie w czasie II wojny światowej)

6.  Realizacja i monitorowanie Programu Rozwoju Sportu i Rekreacji w Gminie Wyśmierzyce na lata 2015-2018.
Głównym realizatorem Programu Rozwoju Sportu i Rekreacji będzie gminny koordynator sportu 
i rekreacji, którego pracę będzie nadzorował bezpośrednio Burmistrz Miasta Wyśmierzyce. W gestii koordynatora jest pozyskanie działaczy , asystentów i wolontariuszy i zaangażowanie ich w realizację Programu. Powodzenie realizacji Programu uzależnione będzie przede wszystkim od zaangażowania mieszkańców 
w wykorzystanie bogatej oferty imprez sportowo- rekreacyjnych, ale także od zabezpieczenia finansowego podjętych działań. 
Efektem realizacji Programu Rozwoju Sportu i Rekreacji na lata 2015 – 2018 będzie:
1) zwiększenie liczby mieszkańców podejmujących aktywność fizyczną, 
2) zwiększenie liczby osób aktywnie uczestniczących w organizowanych imprezach sportowych i rekreacyjnych,
3) zwiększenie liczby dzieci i młodzieży, uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych 
i zawodach,
4) zwiększenie liczby osób uczestniczących w stałych cyklach zajęć sportowo - rekreacyjnych,
5) zwiększenie dostępności do obiektów sportowych dla społeczności lokalnej,
6) zwiększenie liczby imprez promujących sport, rekreację i zdrowy styl  życia,
7) zwiększenie aktywności działania klubu i organizacji sportowych w zakresie promowania kultury fizycznej.
8) rozszerzenie oferty sportowej klubów i stowarzyszeń o nowe dyscypliny, 
10) modernizacja obiektów sportowych i podniesienie ich standardów,
11) poprawa wyników osiąganych przez uczniów i  sportowców gminy. 

Realizacja  Programu rozwoju sportu i rekreacji w gminie Wyśmierzyce wymaga podejmowania wspólnych działań przez władze samorządowe, stowarzyszenia, kluby sportowe, placówki oświatowe czy działaczy sportowych.   Niezbędne są konsultacje i akcja informacyjna skierowana do mieszkańców. Od tego 
w dużej mierze zależy powodzenie Programu. Ponadto wielkie znaczenie  ma zaangażowanie jak najszerszego grona mieszkańców w rozwój sportu,  zainteresowanie ich  wszelkimi formami ruchu tak, aby za kilka lat  znaczna część mieszkańców korzystając z bogatej oferty zajęć aktywnie w nim uczestniczyła.
Opracowali:
Justyna Wojtkiewicz
Piotr Lewecki


Zał. 1 do „Programu rozwoju sportu i rekreacji w gminie Wyśmierzyce”.

Prowizoryczne  koszty imprez sportowych w 201 r.
	IMPREZA
	SZACUNKOWE  KOSZTY

	1. I Bieg ,, Kwaszonego ogórka”






2. I Marsz Nordic Walking
3. Piłkarski Puchar Lata

4. Amatorska Liga 
Orlika
5. Bieg Niepodległości




6. Gminne Igrzyska Sportowe
	· 200 uczestników x 1 medal=200 medali x
5 zł= 1000 zł
· 10 kategorii x 10 dyplomów=100 dyplomów x1 zł= 100 zł
· 10 kategorii x 1 puchar= 10 pucharów x 100 zł= 1000 zł
· Taśma do wytyczania trasy= 200 zł
· Plakaty, numery start./ xero kolor/= 100 zł
RAZEM=2400 ZŁ
· 20 uczestników x pamiątkowy medal= 20 medali x 5 zł= 100 zł
· 3 puchary x 200 zł= 600 zł

· 3 puchary x 100 zł= 300 zł
· 3 puchary x 200 zł= 600 zł
· 4 puchary x 100 zł=  400 zł
· 10 kategorii x 10 dyplomów= 100 dyplomów x 1 zł= 100 zł
· 10 x 1 puchar=10 pucharów x 100 zł= 
1000 zł
· p. nożna, siatkówka, bieg 100 m, przeciąganie liny, konkurs strzelecki, 5- skok z miejsca, slalom rowerowy
/ 7 konkurencji x 3 kategorie wiekowe= 21 x 2 kat. płci=42 x 3 dyplomy=125 dyplomów x 1 zł= 125 zł
· 7 kat. x 2= 14 pucharów x 200 zł= 2800 zł 





Przewodniczący Rady		
/-/ Wojciech Sępioł
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